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A Empresa

A Ndcleo é uma empresa de consul-
toria em gestdo de riscos, composta
por gestores em seguranga empre-
sarial, administradores de empresas,
advogados e engenheiros, preparada
para atender seus clientes nas diversas
necessidades de seguranca.
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Enquete do Més

Recentemente, jornalistas ficaram
feridos em coberturas de protestos
populares no Brasil. Em sua opiniéo,
quem deve garantir a seguran¢a do
profissional?

a) A Policia.
b)Aempresa.

¢) O Estado.

d) O préprio jornalista.

Clique para responder!

Pensamento
“E o problema € que, se vocé ndo
arrisca nada, corre um risco

ainda maior”.

[Erica Jong]
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Editorial

Palestra US Southern Command

mais novo integrante da Equipe Nucleo iniciou suas
atividades em alto estilo. O Cel EB R1 Fernando
Montenegro - Forcas Especiais, que foi responsavel
pelo Comando das Operacg6es na pacificacdo dos Complexos
do Alem3o e da Penha no Rio de Janeiro, realizou uma
palestra em inglés no US Southern Command em Miami,
Flérida, no dia 13 de agosto, sobre o tema “Grandes Eventos
no Brasil e os Desafios para a Seguranca”. Ao final, respondeu
por 20 minutos os questionamentos de analistas de inteli-

géncia, militares e especialistas em direitos humanos. Além dessa brilhante oportunidade, Cel
Montenegro, teve o privilégio de ser recebido pessoalmente pelo Gen Kelly, Comandante do US
SOUTHCOM. “Foram momentos marcantes em que pude acompanhar e testemunhar o alto nivel
técnico do Montenegro”. Foto: Cel Montenegro (a direita) recebe os cumprimentos do Gen Kelly

pela palestra.

Aconteceu

| No dia 12 de agosto, a Nucleo
| participou pelo segundo ano
y do encontro anual de geren-
tesregionais de umaindustria
do setor farmacéutico. Na
oportunidade, Jodo Jaouiche, consultor associado
da Nducleo, discutiu com os participantes sobre
comportamentos preventivos de seguranga no dia
a dia e adirecdo consciente de veiculos, dirigir com
seguranga requer o conhecimento dos riscos e a
maneira de defender-se contra eles. Realizado em
um hotel na cidade de Atibaia/SP, o tema
seguranga ja faz parte da programacao oficial do
encontro como um dos assuntos principais da
semana de atividades. “Nos sentimos felizes e
entusiasmados em contar com a confianga da
organizacdo do evento, bem como de poder
ampliar, através das orientacGes e recomendacGes,
asensacdo de seguranca e a melhoria da qualidade
de vida das pessoas”, comentou Jaouiche.

Seguranga Preventiva

—

Livro: “Muito trabalho, pouco stress”

Cumbre Alas 2013

Entre os dias 14 e 15 de agos-
to, a Nucleo, representada
A por Igor Pipolo, diretor e Cel
\1 Montenegro, consultor asso-
% ciado RJ, esteve presente na
42 Edicdo Cumbre Gerencial Alas - La Seguridad,
Asunto de Lideres (reunido anual dos grandes
lideres da industria de segurancga eletrénica na
Ameérica Latina). O evento ocorreu em Miami e
reuniu cerca de 300 profissionais do setor para
discutir os aspectos de tecnologia e gestdo em
seguranga. Especialistas renomados conduziram as
intervengGes nos workshops, visando a atualizagdo
dos participantes nesse segmento de mercado. A
foto registra o encontro dos integrantes da Nucleo
(a esquerda Igor Pipolo e a direita Cel Montenegro)
com Luiz Bonatti (centro) da empresa Segware, que
de maneira inovadora e arrojada, vem investindo
forte e ganhando cada vez mais o reconhecimento
no mercado americano.

Editora: Evora Autor: André Caldeira

Sinopse Comentada: Com uma narrativa que busca ser bem-humorada e real, este livro conta a

Muito trabalho,
pouco stress

Dica de Leitura

Foto: Divulga¢do

histéria de Joe Labor, um workaholic que coloca sua carreira acima de tudo. O trabalho e a
vontade de crescer profissionalmente sdo as grandes prioridades da vida de Joe, que é motivado
pelo desejo de ser promovido, de ganhar mais dinheiro e de ndo ficar atras dos colegas na corrida
corporativa. Mas Joe paga um precgo por tamanha dedicagdo ao trabalho, pouco tempo para a
familia e amigos, para sua vida pessoal, para seu autoconhecimento e sua saude, para si mesmo.
Alternando momentos divertidos, atrapalhados, estressados e draméticos, Joe mostra um pouco
de sua dificuldade em equilibrar o trabalho com diferentes aspectos de sua vida, tais como o
tempo para a esposa e os filhos, o vicio na tecnologia e em seu smartphone, o habito de levar
trabalho para casa e a eterna preguica em manter uma rotina de exercicios fisicos. “Na primeira
parte do livro o autor detalha a vida do personagem e provoca uma reflexdo sobre que atitudes de
@ika  Joe estdo presentes no dia a dia de quem esté lendo e, na sequéncia, busca apresentar uma forma

dealcangar o ‘tdo sonhado’ equilibrio entre o trabalho e a vida pessoal”. Marcela Floriano
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